
چگونه از خود و اطرافیان در شرایط بحرانی

؟محافظت کنیم

در شرایط اضطراریهآمادخانواده

آماده_خانواده#



!مهترین اقدام

حفظ آرامش و سلامت روانی



اولویت اصلی: حفظ آرامش و خونسردی
:اخباربامواجههکاهش•

ازوبگیریدنظردراخباراز اطلاع‌برایرامشخصیزمان‌هایمتعدد،منابعازاخبارلحظهبهلحظهکردندنبالجایبه–
.دهدافزایشرااضطرابمی‌تواندحدازبیشاطلاعات.کنیداستفادهموثقمنابع

:روزمرهکارهایبرتمرکز•

انحواس‌تومی‌دهدبیشتریکنترلاحساسشمابهعادیکارهایانجام.کنیدحفظراخودروزمرهبرنامهامکان،حدتا–
.می‌کندپرترا

:عزیزانباارتباط•

کاهشبهمی‌توانداحساساتگذاشتناشتراکبهودیگرانباکردنصحبت.باشیدتماسدرخوددوستانوخانوادهبا–
.کندکمکروانیفشار

:آرامش‌بخشفعالیت‌هایانجام•

ناتتمرییامطالعه،موسیقی،بهدادنگوشمثل)می‌دهندآرامششمابهوداریددوستکهکارهاییبهدارد،امکاناگر–
بپردازید(تنفسی



توجه ویژه به کودکان
:صادق‌باشید‌اما‌ساده‌سازی‌کنید–

شان‌پاسخ‌به‌سوالات.‌متناسب‌با‌سن‌کودک،‌توضیح‌دهید‌که‌چه‌اتفاقی‌افتاده،‌اما‌از‌جزئیات‌ترسناک‌بپرهیزید•
.دهید

:امنیت‌را‌القا‌کنید–
ساس‌آنها‌را‌در‌آغوش‌بگیرید‌و‌به‌آنها‌اح.‌به‌آنها‌اطمینان‌دهید‌که‌در‌کنارشان‌هستید‌و‌از‌آنها‌مراقبت‌می‌کنید•

.امنیت‌بدهید

:بازی‌و‌فعالیت‌های‌عادی–
اهش‌بازی‌به‌کودکان‌کمک‌می‌کند‌تا‌احساسات‌خود‌را‌پردازش‌کنند‌و‌اضطرابشان‌را‌ک.‌اجازه‌دهید‌بازی‌کنند•

.دهند

:الگوی‌آرامش‌باشید–
داشتاگر‌شما‌آرام‌باشید،‌آنها‌نیز‌آرامش‌بیشتری‌خواهند‌.‌کودکان‌به‌رفتار‌بزرگترها‌نگاه‌می‌کنند•

.رفتارهای‌عصبی‌و‌پر‌تنش‌با‌کودکان‌نداته‌باشید•

ندهیدکودکان‌در‌در‌مواجهه‌مدام‌با‌اخبار‌قرار‌•



!سالمندان را فراموش نکنیم
:مستمرارتباطوحمایت•

دراستممکنآنها.شویدجویاراآنهانیازهایوباشیدارتباطدربیشترسالمندانبا–
.باشندمشکلدچارخودنیازهایوترس‌هابیان

.کنیدمنتقلخودتانخانهبهراسالمندانامکانصورتدر–

:شفافاطلاعات•

.دهیدارائهفهمقابلوسادهشیوه‌ایبهرااطلاعاتآنهابه–

:روزمرهکارهایانجامبهکمک•

.یدکنکمکآنهابهدارند،مشکلروزمرهیاشخصیکارهایانجامدرسالمنداناگر–

:دارومدیریت•

نهاآمصرفنحوهواستدسترسدرنیازشانموردداروهایکهکنیدحاصلاطمینان–
.دارندخاطربهرا



کنترل شایعات و دریافت اخبار از منابع رسمی
:فقط‌به‌منابع‌رسمی‌اعتماد‌کنید•

.اخبار‌را‌فقط‌از‌طریق‌رسانه‌های‌رسمی‌و‌مورد‌تأیید‌دنبال‌کنید–

:اطلاعات‌را‌تأیید‌کنید•
.قبل‌از‌باور‌کردن‌و‌پخش‌هر‌خبری،‌صحت‌آن‌را‌از‌منابع‌معتبر‌بررسی‌کنید–

:از‌پخش‌شایعات‌خودداری‌کنید•
.هرگز‌اطلاعات‌تأیید‌نشده‌را‌با‌دیگران‌به‌اشتراک‌نگذارید–

.شایعات‌در‌زمان‌بحران‌به‌سرعت‌پخش‌می‌شوند‌و‌می‌توانند‌ترس‌و‌هرج‌و‌مرج‌ایجاد‌کنند–

:ارتباطات‌خطر•
.‌در‌زمان‌بحران،‌ارتباطات‌شفاف‌و‌دقیق‌از‌سوی‌مسئولین‌بسیار‌حیاتی‌است–

.ریدبه‌پیام‌های‌هشدار،‌دستورالعمل‌ها‌و‌اطلاعیه‌های‌رسمی‌توجه‌ویژه‌داشته‌باشید‌و‌آنها‌را‌جدی‌بگی–



! آماده باشید

کوله پشتی اضطراری، 

شناسایی مکان های ایمن، 

حفظ هوشیاری



کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس

این‌کوله‌باید‌در‌.‌کافی‌باشد،‌ضروری‌استساعت‌72حداقل‌داشتن‌یک‌کوله‌پشتی‌اضطراری‌که‌برای‌
.مکانی‌قابل‌دسترس‌قرار‌گیرد

:ضروریوسایل

.(بهداشتنوشیدن،)لیتر3حداقلنفر،هرازایبه:آب•

.ندارندپزوپختبهنیازیکهشدنیفاسدغیرغذاییموادو،بیسکوییتخشکبار،کنسروی،غذاهای:غذا•

قیچی،اسکمودستکشسوختگی،پمادمسکن،،(بتادینالکل،)کنندهضدعفونیزخم،چسبباند،:اولیهکمک‌هایجعبه•

شکلاتکشمش،خرما،:شیرینهایخوراکی•

فلزییاپلاستیکیکاسهولیوان•



کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس

:‌داروهای‌خاص•
داروهای‌قلبی‌فشار‌خون،‌دیابت،‌مشکلات‌تیروئیدی‌و‌سایر‌بیماری‌های‌مزمن–
،‌قرص‌لوپرامیدORSپودر‌–
(آموکسی‌سیلین،‌سفالکسین،‌پماد‌تتراسایکلین)آنتی‌بیوتیک‌ها‌–
سرم‌شستشو–

(N95در‌صورت‌امکان‌) ماسک•
:سایر‌اقلام‌بهداشتی•

وار‌شیرخشک،‌پوشک،‌گاز‌و‌پنبه،‌صابون،‌دستمال‌مرطوب،‌ژل‌ضدعفونی‌کننده،‌ن–
بهداشتی،‌اسباب‌بازی‌برای‌بچه



کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس

:وسایل‌ضروری

.لباس‌گرم،‌پتو‌یا‌کیسه‌خواب‌سبک،‌بارانی:لباس‌و‌پتو•

.یا‌چراغ‌شارژی:چراغ‌قوه‌و‌باتری‌اضافه•

.برای‌دریافت‌اخبار‌و‌هشدارها:رادیو‌کوچک‌باتری‌خور•

.برای‌درخواست‌کمک:سوت•

.مسیرهای‌اضطراری،‌اطلاع‌از‌مکان‌های‌ایمن‌داخل‌و‌خارج‌ساختمان:‌نقشه•

فندک،‌کبریت،‌قرص‌تصفیه‌آب:‌سایر‌اقلام•



کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس

:وسایل‌ضروری

در‌یک‌کیف‌ضد‌)شناسنامه،‌کارت‌ملی،‌اسناد‌مهم‌و‌کپی‌های‌آن‌ها‌:مدارک‌مهم•
و‌اسکن‌مدارک‌مهم‌روی‌یک‌فلش‌مموری(‌آب

مقداری‌پول‌نقد‌علاوه‌بر‌کارت‌عابر‌بانک‌همراه‌داشته‌باشیم:پول‌نقد•

شارژر‌موبایل‌و‌پاوربانک‌•

قاشق‌و‌چنگال‌و‌چاقو•

.برای‌نوشتن‌یادداشت‌ها‌یا‌اطلاعات‌مهم:قلم‌و‌کاغذ•

دفترچه‌اطلاعات‌مهم‌و‌تماس‌•



ارتقای آمادگی و حفظ هوشیاری

.پناهگاه‌ها‌و‌مکان‌های‌ایمن‌اطراف‌خود‌را‌شناسایی‌کنید•

.اعضای‌خانواده‌تا‌حد‌ممکن‌در‌کنار‌هم‌باشند•

.از‌نظر‌ذهنی‌آماده‌باشید•

کوله‌پشتی‌نجات‌و‌سایر‌موارد‌مهم‌در‌دسترس‌و‌ترجیحا‌در‌محل‌خروج•
.باشد

.کنیدبا‌همسایگان‌خود‌در‌ارتباط‌باشید‌و‌در‌صورت‌لزوم‌به‌یکدیگر‌کمک•



!در صورت رخداد حملات هوایی پناه بگیرید



در ساختمان: در زمان حملات هوایی
.کنیدبه‌علایم‌هشدار‌خطر‌حملات‌هوایی‌توجه‌•

.باشدکنارتاندرهمیشهقوهچراغ•

اهگاه،‌پن)استفاده‌از‌نور‌چراغ‌قوه،‌سریعا‌به‌مکان‌های‌ایمن‌از‌قبل‌شناسایی‌شده‌با‌•
.بروید(‌زیر‌زمین،‌طبقات‌پایین‌تر‌از‌همکف

.از‌آسانسور‌استفاده‌نکنید•

.پرده‌ها‌بسته‌شده‌و‌از‌پنجره‌ها‌فاصله‌بگیرید•

رعت‌نور‌س)اگر‌نور‌انفجار‌را‌دیدید،‌سریعا‌دراز‌کشیده‌و‌سر‌خود‌را‌با‌دستان‌بگیرید‌•
(انفجار‌بیشتر‌از‌موج‌انفجار‌بوده‌و‌زودتر‌به‌شما‌می‌رسد

.در‌کنار‌دیوارهای‌‌داخلی‌بنشینید•



خارج از ساختمان: در زمان حملات هوایی
:در‌فضای‌باز•

راتاندستانبکشید،دراززمینروینیست،دسترسدرپناهگاهیوهستیدبازفضایدراگر–
چیزیهروبرقدکل‌هایدرختان،بلند،ساختمان‌هایازکنیدسعیودهیدقرارسرتانروی
.بگیریدفاصلهکند،سقوطاستممکنکه

!بگیریدپناه(محکمساختمانعمیق،جویکانال،مثل)جان‌پناهنزدیک‌تریندر–

وشدهخارجخودروازامکانصورتدروکنیدپارکامنمکانیکدرهستید،خودرودراگر–
.بگیریدپناه

.باشیدماشینازخروجآمادهوباشد،بازهادربقفلهستید،ترافیکدراگر–

!نیابیدحضورپوششبدونفضایوهاخیاباندرامانحدتا–





خطرناکتر از بمب ها:هاشیشه
الگوهای‌مناسب‌برای‌چسب‌زدن‌شیشه‌ها‌

:روش‌استاندارد

با‌چسب‌بزنید  (X) روی‌هر‌پنجره،‌یک‌علامت‌ضربدر‌بزرگ
شکیل‌سپس‌یک‌یا‌دو‌نوار‌افقی‌و‌عمودی‌دیگر‌اضافه‌کنید‌تا‌شبکه‌ای‌نسبی‌ت

.شود

از‌زدن‌چسب‌فقط‌روی‌لبه‌ها‌خودداری‌کنید؛‌چون‌در‌این‌صورت‌وسط‌شیشه‌
بی‌محافظ‌می‌ماند

ر‌هوا‌با‌این‌کار،‌در‌صورت‌شکستن‌شیشه،‌خرده‌شیشه‌ها‌به‌چسب‌می‌چسبند‌و‌د
پخش‌نمی‌شوند

نکات‌مهم
ویزان‌اگر‌پنجره‌بزرگی‌رو‌به‌فضای‌باز‌دارید،‌پشت‌آن‌پرده‌ضخیم‌یا‌پتو‌آ

.کنید‌تا‌در‌صورت‌شکست،‌خرده‌شیشه‌به‌عمق‌خانه‌نفوذ‌نکند

.به‌پنجره‌های‌دو‌جداره‌از‌هر‌دو‌طرف‌چسب‌بزنید



عدم تجمع در مکان های تحت حمله
و

خلوت نگه داشتن خیابان ها



!در محل حادثه تجمع نکنید
:مسیرهای‌امدادی‌را‌باز‌نگه‌دارید•

عمانتجمعوترافیک.باشندبازنظامیواورژانسامدادی،نیروهایمروروعبوربرایبایدخیابان‌ها–
.می‌شودنیازمندانبهکمکرسیدن

.دهیدتغییرراخودمسیرامکانصورتدر–

:کنیددوریخطرمناطقاز•

کارنای.نکنیدتجمعهستند،خطرمعرضدریاگرفته‌اندقرارحملهموردکهمناطقیدرعنوانهیچبه–
.می‌کنددشوارراامدادینیروهایکارومی‌اندازدخطربهرادیگرانوشماجان

کنیددوریهاقرارگاهوهاپالایشگاهها،پادگانتاسیسات،از–



در صورت انفجار و آتش سوزی از مواجهه با گاز و 

!دود ناشی از انفجار خودداری کنید



:در صورت مشاهده انفجار 
!به‌سرعت‌پناه‌بگیرید•

!دراز‌کشیده‌و‌سر‌و‌گردن‌خود‌را‌با‌دست‌محافظت‌کنید•

!ددوری‌کنی،‌...(کمد،‌کتابخانه‌و‌)سقوطاز‌پنجره‌ها‌و‌اشیا‌شکننده‌و‌با‌احتمال‌•

.به‌صدای‌آژیر‌و‌سایر‌صداهای‌اطراف‌دقت‌کنید•

آرامش‌و‌هوشیاری‌خود‌را‌حفظ‌کنید•



:در صورت مشاهده دود و گازهای ناشی از  انفجار 

.درها‌و‌پنجره‌ها‌را‌ببندید•

ل‌کولرها‌و‌سایر‌وسایلی‌که‌هوای‌خارج‌از‌خانه‌را‌به‌داخ•
!هدایت‌می‌کنند‌خاموش‌کنید

دهن‌و‌بینی‌خود‌را‌با‌پارچه‌مرطوب‌بپوشانید•

از،‌در‌صورت‌نزدیکی‌به‌محل‌انفجار‌و‌حضور‌در‌فضای‌ب•
یر‌در‌مناطق‌با‌ارتفاع‌پایین‌تر‌حرکت‌کنید‌و‌در‌مس

.جابجایی‌دود‌و‌گازها‌توسط‌باد‌نباشید

.سریعا‌منطقه‌آلوده‌را‌ترک‌کنید•



ارتباطات در شرایط بحران



حفظ ارتباط موثر در زمان بحران
که‌اینکار‌از‌اختلال‌در‌شب:تلفن‌همراه‌را‌فقط‌در‌صورت‌نیاز‌استفاده‌کنید•

.ارتباطاتی‌جلوگیری‌می‌کند

.شبکه‌را‌خیلی‌مشغول‌نمی‌کند SMSچون‌استفاده‌از‌:پیام‌کوتاه‌بفرستید•

ین‌نقطه‌اگر‌جدا‌شدیم‌در‌ا»مثلاً‌بگویید‌:نقاط‌ارتباطی‌خانوادگی‌تعیین‌کنید•
«.همدیگر‌را‌می‌بینیم

.خطوط‌تلفن‌و‌موبایل‌را‌اشغال‌نکنید‌و‌تماس‌های‌طولانی‌نداشته‌باشید•

.یدبه‌اندازه‌کافی‌برای‌تلفن‌همراه‌خود،‌داشته‌باش(‌مکالمه،‌اینترنت)شارژ‌پولی‌•



!ددر شرایط غیر ضروری به بیمارستان مراجعه نکنی



!برای هر مسئله ای به بیمارستان مراجعه نکنیم

ضربه،‌خونریزی‌شدید،‌مشکلات،‌سوختگیفقط‌در‌صورت‌آسیب‌جدی،‌
.به‌بیمارستان‌مراجعه‌کنید… تنفسی‌و

برای‌سرماخوردگی،‌احساس‌درد‌معمول،‌آزمایشات‌روتین،‌شرایط‌غیر‌•
ضروری،‌بی‌حالی‌و‌تزریق‌سرم،‌و‌مواردی‌از‌این‌دست،‌به‌بیمارستان‌

!مراجعه‌نکنید‌و‌بار‌کاری‌بیمارستان‌را‌افزایش‌ندهید



کمک های اولیه

(اولاولویت)شدیدخونریزیکنترل

.کنواردمداومومحکمفشارزخمرویاستریل،گازیادستبا:مستقیمفشار

.بدهفشارخالیدستبانیست،تمیزپارچهیادستمالاگر

.دارنگهقلبسطحازبالاترراآنشده،زخمیپایادستاگر:عضوبردنبالا

.(شودقطعیخونرسانکهسفتآنقدرنه)بپیچمحکمرازخمرویپارچه،یاباندبانیامد،بندخونریزیاگر:فشاریباند

.کناضافهدیگرپارچههمان،روی.برندارراآنشد،خیسپارچهاگر

در)می‌شودادهاستفنمی‌آید،بندفشارباخونریزییاوشدهقطعپایادستکهمواردیبرایفقط(شریان‌بند)تورنیکه
.(بنویسیدTیکامکانصورتدرمصدومپیشانیرویوبنویسیدراآنبستنزماناستفادهصورت



اگر‌فرد‌نفس‌نمی‌کشد•

(:CPR)احیا‌قلبی‌ریوی‌•

فرد‌را‌به‌پشت‌بخوابان•

را‌(‌روی‌استخوان‌جناغ)وسط‌قفسه‌سینه‌•
پیدا‌کن

ان‌و‌دست‌و‌در‌کودکدو‌پاشنه‌در‌بزگسالان‌با‌•
سانتی‌متر‌۵شیرخواران‌با‌یک‌دست؛‌با‌عمق‌

بار‌در‌دقیقه‌فشار‌بده۱۰۰و‌سرعت‌

نفس‌دهان‌به‌دهان‌2فشار،‌3۰بعد‌از‌هر‌•
(اگر‌مهارت‌داری)بده‌

تا‌رسیدن‌کمک‌ادامه‌بده•

کمک های اولیه



شکستگی‌و‌آسیب•

(مثل‌احتمال‌حمله‌مجدد)مگر‌اینکه‌محل‌خطرناک‌باشد‌بیمار‌را‌جابجا‌نکن‌•

اگر‌خونریزی‌دارد،‌اول‌خونریزی‌را‌کنترل‌کن•

نو‌عضو‌شکسته‌را‌بی‌حرکت‌ک(‌چوب،‌مقوا،‌مجله‌لوله‌شده)از‌آتل‌استفاده‌کن‌•

اناگر‌استخوان‌از‌پوست‌بیرون‌زده،‌به‌داخل‌فشار‌نده‌و‌با‌یک‌پارچه‌تمیز‌بپوش•

•

کمک های اولیه



سوختگی•

دقیقه‌روی‌سوختگی‌بریز۱۵-۱۰به‌مدت‌(‌نه‌یخ)آب‌خنک‌•

لباس‌های‌سوخته‌را‌اگر‌به‌پوست‌نچسبیده،‌آرام‌دربیاور•

روی‌سوختگی‌را‌با‌گاز‌استریل‌یا‌پارچه‌تمیز‌بپوشان•

(عفونی‌می‌کند)استفاده‌نکناز‌خمیردندان،‌روغن‌یا‌سفیده‌تخم‌مرغ‌•

اگر‌سوختگی‌شدید‌است،‌مصدوم‌را‌گرم‌نگه‌دار‌•

کمک های اولیه



(حالت‌بیهوشی‌و‌افت‌فشار)شوک‌•

رنگ‌پریدگی،‌پوست‌سرد‌و‌مرطوب،‌نبض‌تند‌و‌ضعیف،‌گیجی:‌علائم•

فرد‌به‌پشت‌بخوابان•

(دهاگر‌به‌سر‌و‌گردن‌آسیب‌نخور)سانت‌بالاتر‌از‌سطح‌بدن‌قرار‌بده‌3۰-2۰پاها‌را‌•

بیمار‌را‌گرم‌نگه‌دار•

اگر‌هوشیار‌است‌و‌می‌تواند‌قورت‌بدهد،‌آب‌یا‌چای‌شیرین‌بده•

تا‌رسیدن‌کمک‌کنارش‌بمان•

کمک های اولیه



تخلیه‌اضطراری•

:اگر‌محل‌ناامن‌است‌و‌باید‌مصدوم‌را‌جابجا‌کنی•

شاگر‌تنها‌هستی،‌مصدوم‌را‌از‌لباس‌یا‌زیر‌بغل‌گرفته‌بک:‌کشیدن‌روی‌زمین•

پتو‌را‌زیرش‌بگذار‌و‌بکش:‌حمل‌با‌پتو•

(کول‌کردن)به‌پشت‌حمل‌کن‌•

کمک های اولیه



کارهای‌ممنوعه‌در‌کمک‌های‌اولیه•

اشیاء‌فرو‌رفته‌در‌بدن‌را‌بیرون‌نکش•

(بیحرکت‌کن،‌نه‌بیشتر)شکستگی‌را‌جا‌نینداز‌•

(مگر‌خطر‌انفجار‌مجدد)مصدوم‌را‌بدون‌دلیل‌جابجا‌نکن‌•

به‌فرد‌بیهوش‌آب‌یا‌غذا‌نده•

کمک های اولیه



!سایر موارد مهم در آمادگی



!برنامه ریزی داشته باشید
:برنامه‌ریزی‌خانوادگی•

یک‌برنامه‌اضطراری‌خانوادگی‌شامل‌محل‌ملاقات،‌راه‌های‌ارتباطی‌و‌شماره‌تماس‌های‌ضروری–
.تهیه‌کنید

:همسایگان•
.با‌همسایگان‌خود‌در‌ارتباط‌باشید‌و‌در‌صورت‌لزوم‌به‌یکدیگر‌کمک‌کنید–

:اطلاعات‌تماس‌اضطراری•
:لیست‌شماره‌تماس‌های‌اضطراری–

،115اورژانس•
،125نشانی‌آتش•
،110پلیس•

112هلال‌احمر‌•

121اتفاقات‌برق‌•
122اتفاقات‌آب‌•
194اتفاقات‌گاز‌•
4030روانپزشکیمشاوره•



!برنامه ریزی داشته باشید
حتما‌شماره‌تلفن‌های‌مهم‌از‌اعضای‌خانواده‌و‌دوستان‌را‌در‌دفترچه‌•

!یادداشت‌خود‌به‌همراه‌داشته‌باشید

(:بآپارات‌و‌یوتیو)کمک‌های‌اولیه‌را‌در‌زمانی‌که‌در‌اختیار‌دارید،‌بیاموزید‌•
(Basic Life Support)احیای‌قلبی‌ریوی‌پایه‌–

(Emergency Bleeding Control)کنترل‌خونریزی‌در‌شرایط‌اورژانسی‌–

(Emergency Fracture Fixation)ثابت‌سازی‌شکستگی‌ها‌در‌شرایط‌اورژانسی‌–



!به حقوق دیگران احترام بگذاریم
!از‌خریدهای‌زیاد‌و‌خالی‌کردن‌فروشگاه‌ها‌اجتناب‌کنیم•

!از‌احتکار‌دارو‌و‌مواد‌غذایی‌دوری‌کنیم•

!از‌ذخیره‌بنزین‌در‌منزل‌دوری‌کنیم•

!نیمدر‌زمان‌مراجعه‌به‌بیمارستان،‌با‌داد‌و‌بیداد،‌در‌کار‌پرسنل‌درمان‌اختلال‌ایجاد‌نک•

هر‌آن‌میزان‌که‌ما‌استرس‌داریم‌و‌جانمان‌را‌دوست‌داریم،‌!‌همه‌چیز‌را‌حق‌خود‌ندانیم•
!دیگران‌هم‌همانطور

!خودخواه‌نباشیم



اصول امنیتی



!رعایت اصول امنیتی حافظ جان شماست

!تماس‌های‌مشکوک‌و‌خارجی‌را‌پاسخ‌ندهید•

!کنیداز‌محل‌های‌انفجار،‌پدافند‌و‌‌مبدا‌شلیک‌موشک،‌به‌هیچ‌عنوان‌تصویربرداری‌ن•

در‌صورت‌جابجایی‌اداوت‌نظامی،‌فیلم‌و‌عکس‌نگیرید•

ری‌برخواستن‌پهپادها،‌افراد‌مشکوک،‌تصویر‌بردا)در‌صورت‌مشاهده‌موارد‌مشکوک‌•
،‌پلاک‌با‌صورت‌پوشیدهموتورسواران‌،‌نقطهمشکوک،‌توقف‌طولانی‌ماشین‌ها‌در‌یک‌

!،‌حتما‌به‌پلیس‌اطلاع‌بدهید...(مخدوش‌و‌

!از‌تماس‌با‌نزدیکان‌نظامی‌و‌کسب‌اخبار‌از‌آن‌ها‌خودداری‌کنید•

!از‌دست‌زدن‌به‌باقی‌مانده‌موشک‌ها‌و‌بمب‌ها‌و‌اجسام‌مشکوک‌جدا‌خودداری‌کنید•



آمادگی و همکاری

اصل مهم در حفاظت از خود و اطرافیانمان

آماده_خانواده#


	Slide 1: چگونه از خود و اطرافیان در شرایط بحرانی  محافظت کنیم؟
	Slide 2: مهترین اقدام! حفظ آرامش و سلامت روانی
	Slide 3: حفظ آرامش و خونسردی: اولویت اصلی
	Slide 4: توجه ویژه به کودکان
	Slide 5: سالمندان را فراموش نکنیم!
	Slide 6: کنترل شایعات و دریافت اخبار از منابع رسمی
	Slide 7: آماده باشید!  کوله پشتی اضطراری،  شناسایی مکان های ایمن،  حفظ هوشیاری
	Slide 8: کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس
	Slide 9: کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس
	Slide 10: کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس
	Slide 11: کوله پشتی اضطراری، ناجی شما در لحظات حساس
	Slide 12: ارتقای آمادگی و حفظ هوشیاری
	Slide 13: در صورت رخداد حملات هوایی پناه بگیرید!
	Slide 14: در زمان حملات هوایی: در ساختمان
	Slide 15: در زمان حملات هوایی: خارج از ساختمان
	Slide 16
	Slide 17: شیشه ها: خطرناکتر از بمب ها
	Slide 18: عدم تجمع در مکان های تحت حمله و خلوت نگه داشتن خیابان ها
	Slide 19: در محل حادثه تجمع نکنید!
	Slide 20: در صورت انفجار و آتش سوزی از مواجهه با گاز و دود ناشی از انفجار خودداری کنید!
	Slide 21: در صورت مشاهده انفجار :
	Slide 22: در صورت مشاهده دود و گازهای ناشی از  انفجار :
	Slide 23: ارتباطات در شرایط بحران
	Slide 24: حفظ ارتباط موثر در زمان بحران
	Slide 25: در شرایط غیر ضروری به بیمارستان مراجعه نکنید!
	Slide 26: برای هر مسئله ای به بیمارستان مراجعه نکنیم!
	Slide 27: کمک های اولیه
	Slide 28
	Slide 29
	Slide 30
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34: سایر موارد مهم در آمادگی!
	Slide 35: برنامه ریزی داشته باشید!
	Slide 36: برنامه ریزی داشته باشید!
	Slide 37: به حقوق دیگران احترام بگذاریم!
	Slide 38: اصول امنیتی
	Slide 39: رعایت اصول امنیتی حافظ جان شماست!
	Slide 40: آمادگی و همکاری  اصل مهم در حفاظت از خود و اطرافیانمان

