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راهنمای آمادگی قبل از آزمایشات

نیستالزامیبودنناشتاآزمایشاتازبسیاریبرایچهاگر
ارجحیتدارایناشتاحالتدرگیرینمونهموارداغلبدرولی
.باشدمی
مراجعهآزمایشگاهبهصبحانهصرفبدوناستبهترلذا

.فرمایید



کهتاسنکاتیوشرایطرعایتنیازمندآزمایشاتبیشترانجام
.گیردمیقرارشمااختیاردرراهنمااینصورتبه

بهگیرینمونهبرایصبح10ساعتازقبلتاترجیحا•
.فرماییدمراجعهآزمایشگاه

فعالیتوغذاییبرنامهبهتوانیدمیگیریازنمونهبعد•
.بپردازیدخودروزانه



تعریف ناشتایی

مایعاتوغذاییموادگیرینمونهازپیشساعت12نباید•
.شودآشامیدهیاخورده(آبجزبه)
یاشودجویدهآدامسگیریازنمونهپیشساعت12نباید•

استفادهمشابههایدهندهطعمونعناعهایقرصاز
.کرد

.باشدسبکبایدناشتاییازقبلشام•



تعریف ناشتایی

قطببرتجویزکردهپزشککهراداروهاییبایدبیمار•
نظرازراآزمایشگاهالبته)نمایدمصرفدستورات

داروهایازمصرفولی(سازیدمطلعداروهامصرف
.شودخودداریسینهشربتمثلشیرین

،مایشآزنتیجهبرگرسنگیازتاثیراتپیشگیریبرای•
.یابدادامهساعت16ازبیشناشتایینباید

.زدرامسواکهادندانتوانمیناشتاییدرمدت•



تعریف ناشتایی

ازتوانندمیزیرا.اندشدهمنعناشتاییدرمدتذیلموارد
باعثهاهورمونبرخییاگوارشدستگاهتحریکطریق
.شونددرآزمایشاتتداخل

قهوهوچای،آبمیوهنوشیدن•
آدامسجویدن•
ورزشیوبدنیحرکاتانجام•
دخانیاتاستعمال•



تهیه نمونه خلط

.استبهترصبحگاهینمونه•
،نخوردچیزینمونهگرفتنازقبلبیمارشودمیتوصیه•

معمولیآببابارچنددهانخلطگرفتنازقبلاستلازم
.شودشسته



تهیه نمونه خلط

ارخودنفسایلحظهبرایوکشیدهبینیراهازعمقنفس،بیمار•
داخلراخودخلطعمیقسرفهباسپسونمایدحبسسینهدر

.کندتخلیهمربوطهظرف



تهیه نمونه خلط

آوریجمعرانمونه،سرفهطریقازنتواندبیمارصورتیکهدر•
یاآببخاراستنشاقچونهاییروشازمیگرددتوصیهنماید

.نمایداستفادهرقیقنمکآبغرغره
ظرفیاآزمایشگاهتوسطشدهارائهمخصوصظرفدر،نمونه•

.دگردتحویلآزمایشگاهبهسریعوشودریخته،گشاددهانتمیز

.شود مشخصات بیمار روی دیواره ظرف ثبت شده باشدتوجه 



نمونه گیری خلط در منزل

زاقبلوبستردرالمقدورحتیوخوابازشدنبیدارازبعدبیمار•
بهترسریعچههروگرفتهرانمونه،غذاگونههرمصرف

.دهدتحویلآزمایشگاه
(استبهترلیترمیلی5).باشدلیترمیلی2حداقلبایدنمونهحجم•



نمونه گیری خلط در منزل
انتقالنحوهونمونهنگهداریشرایط•

آزمایشگاهبهروزهمانوشودنگهدارییخچالدمایدرتهیهازبعدهانمونه✓
.برسد

.شودداشتهنگهدورآفتابمستقیمنوروگرماازنمونهحملحین✓
تاثیرآزمایشنتیجهبرآزمایشگاهازخارجدرنمونهحدازبیشماندن✓

.میگذارد
بایدآنحاویظرفرویمشخصاتثبتهنگامونمونهگرفتنمراحلتمامدر✓

.شوداستفادهدستکشاز



یآزمایش معاینات دوره ای و استخدام

آزمایشانجامبرایبعدروزصبحهستیدکارشباگر.1
.نکنیدمراجعه

بهبعدساعت14الی12وکنیدمیلعصر6ساعتراشام.2
.نماییدمراجعهآمایشگاه



یآزمایش معاینات دوره ای و استخدام

یربغ)آبنوشیدن،خونگیریزمانتاشاممصرفازبعد.3
.نداردمانعینیازمیزانبه(مایعاتسایراز
.نکنیدورزشونکشیدسیگارخونگیریازقبلتا.4
مصرفغذاباههمراکهداروهاییودیابتداروهای.5

.نکنیدمصرفخونگیریازقبلرامیشوند



اسکاچتهیه نمونه جهت آزمایش 
(Scotch test)

:لازمهایآمادگی•

لقبونمایدمدفوعکودکاینکهازپیشزودصبحرانمونه✓
.نماییدتهیهاستحماماز



اسکاچتهیه نمونه جهت آزمایش 
(Scotch test)

:نمونهتهیهنحوه•

طرفازمترسانتی5طولبهرا(اسکاچ)نواریچسبقطعهیک✓
پسدهیدفشاروچسباندهمقعدناحیههایلبهبهمحکمآندارچسب

کهایشیشهلامرویراآنوکردهبلندراچسبثانیه30الی15از
بهصبح10الی7ساعتبینوبچسبانیدایدگرفتهآزمایشگاهاز

.دهیدتحویلآزمایشگاه



(urine culture)ادارکشت 

کهاستصبحگاهیادراراولین،نمونهبهترین•
شدهتغلیظوماندهباقیمثانهدرساعت8حداقل

هاینمونهازتوانمی،صورتاینغیردرباشد
.نموداستفاده،تصادفیادرار

بیوتیکآنتیگذشتهساعت72درنبایدبیمار•
(معالجپزشکتجویزبامگر).باشدکردهمصرف



(urine culture)اررادکشت 

رقیقشامپومحلولبهآغشتهپنبهباراموضع✓
.نماییدآبکشیخوبودادهشستشو

آوریجمعمخصوصاستریلظرفپوشدر✓
سطحولبهتاباشیدمراقبوکنیدبازراادرار
.ندنکپیداتماسشمابدنوانگشتانباظرفداخلی

:نمونهآوریجمعنحوه•



(urine culture)اررادکشت 

قسمت،ادرارجریانتوقفبدونوبریزیددورراادراراولقسمت✓
.کنیدآوریجمعمخصوصاستریلظرفداخلراآنمیانی

وشودآوریجمعادرار، ظرفنصفمیزانبهحداقلشودسعی✓
.کنیدسفتکاملاودهیدقرارآنرویراظرفدرپوش

:نمونهآوریجمعنحوه•



(urine culture)اررادکشت 

شودمیاستفادهمدتطولانیادراریازسوندهایکهمواریدر✓
ابادراریکیسهلولهبهاتصالمحلازقبلراندوسابتدااستلازم،

.نماییدمسدودپنسیک
اراتصالمحلوجداراادرارکیسهلولهبعدساعتیکتانیمحدود✓

دررانمونهباقی،ادرارمقداریخروجازپسوکنیدتمیزالکلبا
.نماییدآوریجمع،مخصوصاستریلظرف

.شودبرداشتهادراریسوندازکیسهنبایدادرارنمونه✓

سوندکهافرادیدرنمونهآوریجمعنحوه•
:دارنداداری



(urine culture)اررادکشت 

استریلهایازکیسهبایدسالدوزیرکودکانودرنوزادان✓
متناسبکه(urine bag)ادرارآوریجمعمخصوصشده

.شوداستفاده،است(پسرانهیادخترانه)کودکجنسبا
باشدمتصلادرارمجرایبهدقیقه45ازبیشنبایدکیسهاین✓

باکیسه،ادرارلیترمیل10-15حدودآوریجمعازبعدو
کشتاستریلظرفداخلوشودجدااتصالمحلازدقت

.گیردقرارادرار

:نوزاداندرنمونهآوریجمعنحوه•



ساعته24جمع آوری نمونه ادرار 

جمعمخصوصیگالندرساعت24طیدقیقابایدنمونهاین✓
.میگیردقرارفرددراختیارآزمایشگاهازطرفکه،گردد



ساعته24جمع آوری نمونه ادرار 

وشدهدفع،ادار(صبح8ساعتمثلا)مشخصساعتراس✓
صبح8تایعنی)ساعت24طیازآنبعدوشودریختهدور
مخصوصگالندرشدهدفعادراردفعاتتمام(بعدروز

.گرددآوریجمعآزمایشگاه
(شودآوریجمعنیزبعدروزصبح8ساعتادرارنمونهآخرینکهمعنیبدین)✓



ساعته24جمع آوری نمونه ادرار 

ازدوربهوخنکدرمحلبایدگالن،ساعت24مدتتمامدر✓
.گیردقرارمستقیمنور
مصرفوورزشازادرارآوریجمعازقبلودرحین✓

.شودخودداری،زیادمایعات



ساعته24جمع آوری نمونه ادرار 

دریاحادبیماری،ادراریعفونتبهابتلاصورتدر✓
آزمایشنتایجدرداردامکانکهجراحیازپسشرایط
مسئولومعالجپزشکبهحتماراموارد،کنندایجادتداخل

.دهیداطلاعآزمایشگاه



ساعته24جمع آوری نمونه ادرار 

ساعته24ادرارآوریجمعجهتکههاییگالنداردامکان✓
حاویگیردمیقرارشمااختیاردرآزمایشگاهطرفاز

یشرایطهیچتحتنباید،باشندجامدیامایعنگهدارندهمواد
،دستباهاآنتماسیاکردنبوازوکردخالیرامواداین
.شودخودداریاجد



ساعته24جمع آوری نمونه ادرار 

نشودریختهگالنداخلهبمستقیما،ادرارنمونهاستارجح✓
.شوداستفادهکاراینبرایتمیزکوچکترهایازظرفو
جوابشدنآمادهزمان،ساعته24ادرارگالنازآوردنبعد✓

.بپرسیدپذیرشمتصدیازراآزمایش



دهورمون تحریک کننده تیرویی

.استگردندرواقعغده،تیرویید✓
وگرفتهخونازرایدکهاستاینغدهاینکار✓

هورمونشکلبهآمینهاسیدیکباآنترکیباز
.کندترشحوتولیدتیرویید



دهورمون تحریک کننده تیرویی

:تیروییدپرکاری✓
.استتیروییدکردنکارحدازبیش

:هیپوتیرویید✓
.استتیروییدضعیفعملکرد



دهورمون تحریک کننده تیرویی

ستاشایعیاختلال،تیروییدطبیعیغیرعملکرد✓
.شودمیدیدهجمعیتکلازدرصد3تا2درکه
،آسپرینمصرفبااستممکنآزمایشنتیجه✓

کاهشهپارینبادرمانوهاکورتیکواسترویید
دیوپتاسیم،لیتیومازاستفادهباالبتهویابد

.یابدافزایش



دهورمون تحریک کننده تیرویی

:تیروییدآزمایشازقبلبیمارهایآمادگی

دارویدوزمصرفازقبلبایدگیریخون-✓
.شودانجامروزانه

حداقل،مصرفیدارویدوزتغییرصورتدر-✓
انجامبرایجدیددوزمصرفازپسهفتهدو

.شوداقدامتیروئیدیهایهورمونآزمایش



امجمع آوری نمونه منی جهت آزمایش اسپرموگر

ینابارورعلتتشخیصمنظوربهمنیمایعرویبرآزمایش✓
.میگیردقراراستفادهموردمرداندر



امجمع آوری نمونه منی جهت آزمایش اسپرموگر

غیردرشودتهیهآزمایشگاهدرترجیحابایدنمونه✓
کنزدیشرایطدرساعتنیممدتازکمتردربایداینصورت

.شوددادهتحویلآزمایشگاهبهبدندمایبه



امجمع آوری نمونه منی جهت آزمایش اسپرموگر

انزالیانزدیکیازپرهیزروز5تا3ازبعدبایدنمونه✓
.شودتهیه
تحترانتیجهآزمایشازقبلروز3خلالدرتبوجود✓

.میدهدقرارتاثیر



امجمع آوری نمونه منی جهت آزمایش اسپرموگر

مناسبآزمایشبرایکاندومتوسطشدهآوریجمعنمونه✓
.نیست

ساعتنیمویکازبیشآنآوریجمعزمانازکهاینمونه✓
.استارزشفاقد،باشدگذشته



امجمع آوری نمونه منی جهت آزمایش اسپرموگر

مصنوعیتحریکطریقازکهاستاینمونه،نمونهبهترین✓
آوریجمعآزمایشگاهمخصوصظرفدروشدهتهیه

.گردد



جمع آوری نمونه مدفوع

روغنازمصرفآزمایشازانجامقبلهفتهیک✓
هایشربت،بیسموت،معدنیهایروغن،کرچک

ریمباباتنقیه،اسهالضدترکیبات،منیزیمحاوی
دراستفادهموردموادهمچنینوهابیوتیکآنتیو

.شودخودداریگرافیرادیو



جمع آوری نمونه مدفوع

.شودانجامنوبتسهدرآزمایشایناستارجح✓
طرفازکهظرفیدرمستقیمابایدمدفوعنمونه✓

جمع،گیردمیقرارشخصاختیاردرآزمایشگاه
تمیزظرفدرصورتایندرغیر.شودآوری
هبمصرفیکبارظرفباوشدهآوریجمعخشکی
.گرددمنتقلاصلیظرف



جمع آوری نمونه مدفوع

فاقدبایدنمونهظرفبرچسبوخارجیسطح✓
.باشدآلودگی

.شودآلودهآبیاادراربانبایدمدفوعنمونه✓
هایازانگلبرخیاستممکنادرارباآلودگی)

(ببردبینازرافعال



جمع آوری نمونه مدفوع

بایدخونیاسهالبهمشکوکموارددربخصوص✓
آزمایشگاهبهبلافاصلهشدهآوریجمعنمونه

.شوددادهتحویل
،مدفوعنمونهیکازبیشتر،روزیکطیدر✓

.نشودآوریجمع
جوابشدنآمادهزمان،ظرفآخرینازآوردنبعد✓

.بپرسیدپذیرشمتصدیازراآزمایش



خون مخفی درمدفوع 

دستگاهدرمختصریهایریزیخوناوقاتگاهی✓
بادبایونیستندرویتقابلکهدارندوجودگوارش

.شودنددادهتشخیصآزمایشگاهیهایروش
.شودانجامنوبت3درآزمایشایناستبهتر-✓



خون مخفی درمدفوع 

،مدفوعنمونهآوریجمعزماندروقبلروزسه✓
:شودخودداریزیرمواردخوردناز
گوشتحدازبیشخوردن،قرمزگوشت،جگر
،قارچ،تربچه،ترب،شلغم،خامسبزیجات،سفید
لبیطا،انگور،موز،مرکبات،کلمگل،بروکلیکلم

الکلیمشروباتوخربزهوگرمک،



خون مخفی درمدفوع 

ازمصرفآزمایشانجامروزدروقبلروزچند-✓
آسپرین،ناپروکسن،ایبوبروفنمثلداروهایی

.شودخودداری،گرممیلی325



خون مخفی درمدفوع 

استبهتر،آزمایشانجامازقبلروز4-3✓
نقرسداروهایوآهنهایقرص،Cویتامین
.نشوداستفاده

قبلساعت48،داردلثهریزیخونسابقهاگرفرد✓
.نمایدخودداریزدنازمسواکازآزمایش



خون مخفی درمدفوع 

مقعدازملاحظهقابلریزیخونصورتدر✓
.شوددادهاطلاعآزمایشگاهبه(هموروئید)
آزمایشگاهبه(ماهیانهعادت)قاعدگیصورتدر✓

.شوددادهاطلاع



ناشتاآزمایش قند خون 
(Fasting Blood Sugar ( FBS

.شودرعایتناشتاییساعت8حداقل✓

بهگیرینمونهبرایصبح9ازساعتقبلتاترجیحا✓
.فرماییدمراجعهآزمایشگاه



صبحانهساعت بعد از 2آزمایش قند خون 
(HPP2)

رازمان،روزهرمعمولصبحانهنمودنمیلشروعبا✓
.کنیدیادداشت

.نباشددقیقه20ازبیشصبحانهصرفزمانمدت✓

وشیرینی،آدامس،نباتآبازخوردنغذاصرفازبعد✓
.شودخودداریجداقهوه



صبحانهساعت بعد از 2آزمایش قند خون 
(HPP2)

میانجامصبحانهشروعازبعدساعت2راسگیرینمونه✓
آزمایشگاهدرمقررموعدازقبلحتماروایناز.دشو

.باشیدداشتهحضور
انجامازوشودشروعصبح9ساعتازقبلاحتمآزمایش✓

.شودخودداریدیرترساعاتدرآزمایش



صبحانهساعت بعد از 2آزمایش قند خون 
(HPP2)

.کندنمیایجاداشکالیآزمایشدرنتیجه،آبنوشیدن✓
ازبعدساعت2وناشتاخونقندهایآزمایشترجیحاً✓

.دهیدروزانجامیکدرراصبحانه



گلوکزتست تحمل 
(GTT)Glucose Tolerance Test

معمولغذاییرژیم،آزمایشازقبلروز3از✓
.شودرعایت

.شودرعایتناشتاییساعت12✓
وشودشروعصبح9ساعتازقبلحتما،آزمایش✓

.شودخودداریدیرترساعاتدرآزمایشانجاماز



گلوکزتست تحمل 
(GTT)Glucose Tolerance Test

ماشازناشتاخونقندنمونهیک،آزمایشگاهدرابتدا✓
.شودمیگرفته

.شودمیدادهشمابهقندیمحلولیکسپس✓
پزشکدرخواستبهبناقندیمایعنوشیدنازبعد✓

دو،نیمویک،یک،نیمزمانیفواصلدرشمامعالج
شمااز،قندیمحلولمصرفازبعدساعتسهحتیو

.شودمیگیریخون



گلوکزتست تحمل 
(GTT)Glucose Tolerance Test

محلولطعمشدنبهتربرایایمادههیچاستارجح✓
فقطضرورتصورتدر،نشوداضافهآنبهقندی

.کرداضافهآبلیموکمیمقدارتوانمی
درحتماًهاگیریخونانجامبرایمقررزماندر✓

.باشیدداشتهحضورآزمایشگاه



گلوکزتست تحمل 
(GTT)Glucose Tolerance Test

،نباتآبخوردنازهاگیریخوندرفواصل✓
جدابدنیهایفعالیتانجاموشیرینی،آدامس

.شودخودداری
.استمانعبلاگیریخونفواصلدرآبنوشیدن✓
نمونه،دیگرآزمایشاتدرخواستصورتدر✓

.شودمیانجامناشتاخونقندنمونهباهمراهگیری



آزمایشات چربی های خون

.ساعت ناشتایی رعایت شود14-12



ترولو کلستریگلیسرید گیری اندازه 

.ودشرعایتثابتیغذاییرژیم،ازآزمایشپیشهفتهدواز✓
شودخودداریالکلازمصرف،ازآزمایشروزپیشسه✓
ازپیشساعت24حداقلتریگلیسریدمورددر✓

.شودخودداریسنگینهایورزشازانجامآزمایش
مدتبه،آزمایشازپیشاستبهتردرموردکلسترول✓

.باشدثابتبدنوزن،هفتهسه



(PT,PTT)انعقادیآزمایشات 

،دشونمیاستفادهدارودوزکنترلبرایآزمایشاتایناگر✓
وارفایندوزدریافتازقبلساعتنیمبایدگیرینمونه

.شودانجام(PTTتستبرای)هپارینو(PTتستبرای)
آزمایشگاهیکبههمیشهتستاینانجامبرایترجیحا✓

.شودمراجعه



آنتی ژن اختصاصی پروستات 
(PSA)

یابزرگیهنگامزودتشخیصبرایآزمایشاین✓
ازآنانجاموشودمیدرخواستپروستاتسرطان
سالیحداقلومنظمطوربهسالگیچهلاواسط
.شودمیتوصیهیکبار

نباید،آزمایشگاهبهمراجعهازپیشهفتهیک✓
صورتپروستاتبیوپسیوپروستاتمعاینه

.باشدگرفته



آنتی ژن اختصاصی پروستات 
(PSA)

دمقعمعاینهنباید،آزمایشازانجامپیشهفتهیک✓
.باشدشدهانجام

نظیرداروهاییمصرفوتراپیرادیو✓
PSAمقادیرافزایشموجبتواندمیتستوسترون

معالجپزشکیاآزمایشگاهمواردایندرلذا.گردد
.کنیدمطلعرا



آنتی ژن اختصاصی پروستات 
(PSA)

یاانزالنبایدآزمایشانجامازپیشساعت48✓
.گیردصورتمقاربت

دوچرخهنبایدآزمایشانجامازپیشساعت48✓
.کردسواری



هورمون های زنانه

،استروژننظیرزنانههایهورمونبررسیمورددر✓
برمبنیپزشکدستوربهتوجهLHوFSH،پروژسترون

ماهیانهعادتایامازخاصیروزهایدرآزمایشانجام
.استضروری



پرولاکتین

بیدارازپسساعتدوحداقلبایدگیرینمونه✓
.باشدکافیوآرامخوابیکازشدن
درآزمایش،کاذببالاینتایجباعث،استرس✓

.شدخواهد
راآزمایشگاه،خاصازدارویاستقادهصورتدر✓

.سازیدمطلع



ACTHوکورتیزول 

نهنموساعتبهترینوصبحهاهورموناینترشحبیشترین✓
.استصبح8گیری

درصبح7:30ساعت،هاآزمایشایندرخواستصورتدر✓
.باشیدداشتهحضورآزمایشگاه



(PPD)مانتوتست 

درواکنشکهاستجلدیداخلجزئیتزریقیک✓
نیازواستسلمیکروبباتماسنشانه،آنمقابل

.داردبالینیتفسیربه
راموضعنبایدتزریقازبعدساعت72تا24✓

.شودخودداری،آبباآنتماسازوخارانده



(PPD)توبرکولین تست

ساعت72تا48کهتستخوانشزمان،شوددقت✓
.ندنکتلاقیتعطیلروزهایبا،استتلقیحازبعد
خواندنبرایبایددهندهآزمایشفردخودحتما✓

وقرمزیتانمایدمراجعهآزمایشگاهبهنتیجه
.گرددثبتوبررسیتزریقمحلسفتی



:توجه 

.گرددادجایکبودی،گیریخونمحلدرداردامکان،کمیدرمواری
خونازپسبلافاصلهشودمیتوصیه،آناحتمالکاهشمنظوربه

ابلمقدستسبابهانگشتبادقیقهچندبمدتراگیریخونمحل،گیری
.دهیدفشار



شماره های ضروری
جهت تماس با آزمایشگاه

021-61636428
021-61636247



با تشکر از

ریاست محترم آزمایشگاه و پاتولوژی بیمارستان نفت

سرکار خانم دکتر افتخار

نفت محترم آزمایشگاه و پاتولوژی بیمارستانسوپروایزر

طهماسبیخانمسرکار 

آزمایشگاهو تمامی همکاران فنی و کادر پذیرش



تهیه و تنظیم 

عاطفه ویس بهبهانی

1396پاییز 
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