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     : ٍ ساعت هشاجعِ تاسيخ                     : پضشک هعالج:                ی پشسٌل شواسُ:                            ًٍام خاًَادگیًام 

    . شة دٍ سٍص قثل اص هشاجعِ سِ عذد قشص تیضاکَديل تا ّن هیل شَد 10ساعت  -

تاشذ ، هثل آب ، آب هیَُ سٍشي ٍ تذٍى  تفالِ هثل آب  يک سٍص قثل اص اًجام کَلًََسكَپی ، سطين  فقط هايعات طاف شذُ -

 سیة ،گلاتی ،آًاًاس ،چای کن سًگ تِ ّوشاُ قٌذ يا عسل

 .تشای ًاّاس  ٍ شام اص آب طاف شذُ گَشت يا هشغ تذٍى هَاد جاهذ گَشتی استفادُ شَد  -

 . (هظشف ًشَد )شیش ٍ لثٌیات ٍ ًَشاتِ ّای گاصداس تِ ّیچ عٌَاى هیل ًشَد :تَجِ *

ششتت آب لیوَ حل کشدُ ٍ ّش ًین  تستِ پَدس دادُ شذُ سا دس آب سادُ يا 5 طثح ،سٍص قثل اص اًجام کَلًََسكپی ،10اص ساعت - 

 ( لیَاى20جوعاً ).  لیَاى هايع حل شَد4ّش تستِ پَدس داخل ) .ساعت ،يک لیَاى هیل کٌیذ 

 : 1تَجِ*
 (حذاقل  چٌذيي  ساعت دس سٍص تِ طَس هتٌاٍب ).  اص الضاهات سطين کَلًََسكَپی  هی تاشذ ساُ سفتي تسیاس صياد- 1

 ( لیَاى دس سٍص 30حذاقل ).خَسدى هايعات فشاٍاى تسیاس ، تسیاس هْن هی تاشذ -2

. داسٍّای دادُ شذُ تشای سطين کَلًََسكَپی،سا تِ طَس کاهل  ٍ دس ٍقت تعییي شذُ هیل فشهايیذ - 3

 پس اص اتوام پَدسّا ،هجذداً تِ خَسدى هايعات طاف ٍ تذٍى تفالِ اداهِ دّیذ  ٍ فعالیت تذًی داشتِ تاشیذ ، -

 : 2تَجِ*
. طثح سٍص هشاجعِ ًاشتا تاشیذ - 1

. سپس ًاشتا تاشیذ .  طثح اجاصُ خَسدى هايعات شفاف داسيذ 09:30دس طَستی کِ ٍقت شوا تعذ اص ظْش است تا ساعت -2

 (.تذٍى ّوشاُ هشاجعِ ًفشهايیذ ). ،تسیاس هْن ٍ الضاهی هی تاشذ ّوشاُهشاجعِ کٌٌذُ هحتشم  داشتي -3

: تَطیِ ّای هْن 
 .دس طَست هظشف آسپشيي ، تا پضشک هعالج گَاسش ّواٌّگ شَد  -1

 تا حتواًٍ ّوچٌیي دس طَست داشتي هشكل قلثی ... دس طَست هظشف داسٍّای سقیق کٌٌذُ خَى هاًٌذ ٍاسفاسيي ،پلاٍيكس ٍ  -2

الثتِ اًجام اقذاهات آًذٍسكَپی ٍ کَلًََسكَپی تشخیظی .پضشک قلة خَد هشَست کشدُ ٍ اجاصُ کتثی اص ٍی ، داشتِ تاشیذ 

 .تذٍى تیَْشی ٍ اقذاهات دسهاًی ًیاص تِ قطع داسٍی سقیق کٌٌذُ خَى ًذاسد 

  (داسٍی قٌذ سٍص قثل ًظف شَد ). ،داسٍّای دياتت سٍصِ اًجام کاس استفادُ ًشَد  (قٌذ خَى تالا )دس طَست داشتي دياتت  -3

 .ًین ساعت تعذ اص خاتوِ کَلًََسكَپی هی تَاًیذ ،غزا هیل کٌیذ ،هگش ايٌكِ پَلیپ تشداشتِ شذُ تاشذ -4

 ( ساعت4تا ).  تِ دلیل خَاب آلَدگی ،اجاصُ ساًٌذگی ًذاسيذ –تعذ اص اًجام کاس  -5

ٍ ايي پشٍسِ   گشدًذ هی هشاجعِ کٌٌذُ هحتشم ؛ اص آًجائیكِ  دستگاّْا دس ايي هشکض تِ طَست هكاًیضُ ،شستشَ ٍ استشيل -6

 دقیقِ سا تِ خَد اختظاص هی دّذ ٍ ّوچٌیي تِ دلیل ايٌكِ ،اًاتَهی ّش شخض تا شخض ديگش  تفاٍت 25کاسی صهاًی حذٍد 

. تِ شوا تِ طَست تقشيثی است  (ٍقت )داسد  ،تٌاتشايي ،تخویي صهاى اًتظاس تِ طَس دقیق اهكاًپزيش ًیست  ٍ صهاىِ دادُ شذُ 

 (.قثلا ً اص طثَسی شوا کوال تشكش سا داسين . پس لطفاً دس سٍص هشاجعِ تِ ايي هشکض ،تاين خَد سا فقط تشای ايي کاس اختظاص دّیذ )

 .ّوشاُ  داشتي ًسخِ دسخَاستی پضشک الضاهی است  -7

 طثح تا کوی آب هیل 6قاتل رکش است ،داسٍّای قلثی ،فشاس خَى ٍ اعظاب ساقطع ًكشدُ ٍ حتی طثح سٍص هشاجعِ ساعت  -8

 (.داسٍّای سقیق کٌٌذُ خَى شاهل داسٍّای قلثی  ًیستٌذ   ٍ دس  تالا تَضیحات لاصم دادُ شذ ُ است ). شَد 

 . دس طَست عذم آهادگی شوا،کَلًََسكَپی اًجام ًخَاّذ شذ  ٍ ٍقت شوا تِ هذت طَلاًی ،تِ تعَيق هی افتذ  -9

:  هشاجعِ کٌٌذُ عضيض 

اًجام کاس شوا  دس ايي هشکض تا حضَس پضشک تیَْشی تَدُ ٍ تا خَاب آسام ٍ سثک ،پشٍسیجش  اًجام خَاّذ شذ ،پس تا استشس 

. تی هَسد خَد سا ًگشاى ًفشهايیذ 
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