
 

 ذخیره کردن شیر مادر

 52در دمای اتاق تا ساعت می توان  4شیر دوشیده شده مادر را به مدت 

 کرد.درجه نگهداری 

برای نگهداری شییر دوشییده شیده میادر در ل، یاف  ییرر شییر را در        

سیاعت میی    44درجیه بیه میدت     5-4سردترلن قسمت ل، اف در دمای 

شتر ل، اف ها دمای پالداری بیتوان نگهداری نمود. ولی با توجه به النکه 

روز استفاده گردد  لا اگر قرار نیسیت   2الی  3بهتر است شیر طی ندارند 

 روز آلنده مصرر شود بهتر است آنرا منجمد نمود. 2طی 

هفتیه و در قسیمت    5لن شیر دوشییده را در جیال،ی ل، یاف بیه میدت      ا

ه میی  میا  3درجیه تیا    52فرلزر ل، اف فرلزر و لا در فرلزرهای مسیتل   

 توان نگهداری کرد.

سیاعت   25توجه به الن نکته حائز اهمیت است که شیر ذوب شده مادر تیا  

می توان در ل، اف نگهداری کیرد و شییر ذوب شیده ندالید دوبیاره فرلیز       

 گردد.

 ف،ری فصیح خوشرفتار 
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