
 

 

 

 

 توصیه های بهداشتی برای مادر شیرده مبتلای قطعی و یا مشکوک به کرونا:

           دست ها را بطور مرتب  ببا  و و صبابوش بشبویید و یبا ان شبوییده هبای کایبه ا ک بی

 بخصوص قبل ان  مس کودک استفاده کید.

 :هیگام تغذیه کودک ان ماسک استفاده کیید و به نکات نیر توجه فرمایید 

o  شدش، ماسک را تعویض کیید.به محض مرطوو 

o .بلافاص ه ماسک ها را دور بریزید 

o .ان ماسک چیدین بار استفاده نکیید 

o  ش را ان کشت ماسبک جبدا   برای در  وردش ماسک، ج وی ماسک را  مس نکیید ب که 

 کیید.

  در صورت عطسه یا سرفه به روی دستمال، بلافاص ه  ش را دور انداخته و مجدداً دست

 صابوش بشویید. و یا ان شوییده های کایه ا ک ی دست استفاده کیید.ها را با  و و 

 .مرت  سطوح را تمیز و ضدعفونی کیید 

  در صورتی که مادر به تانگی روی کستاش یا قفسه سییه خود سرفه کرده باشد بایدقبل

ثانیبه شستشبو    02و گرم و صابوش حداقل یبه مبدت   با   ان تغذیه کودک، کستاش خود را به  رامی

کستاش مادر یا دوشیدش شیر مبادر  با  دهد؛ و ی شستشوی روتین کستاش قبل ان هر بار تغذیه کودک

                                                                               ضرورتی ندارد.
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