
 

 

 کرونا و تغذیه با شیر مادر                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فخری فصیح خوشرفتار

 مسئول آموزش مادران

 و درمان نفت تهران بهداشت

مه  توانهد کهودک     COVID19آیا مادر مبتلا و یا مشکوک بهه  

 خود را با شیر مادر تغذیه کند؟

بله. تغذیه با شیر مهادر در رهر شهرایق ااتصهادی و اعت ها        

شهان  باها را ارتاههاد دادم و میایهای  هوتن  مههد  کهلامت و تکامهه       

نوزادان و کودکان را فرارم م  کنهد  ر ننهیت تغذیهه بها شهیر مهادر       

 وضعیت کلامت مادر را بهبودی م  بخشد.

تها کنهون در شهیر مهادر      COVID19با توعه به اینکه ویروس 

مبتلا و یا مشکوک به کرونا تایید نشدم اکت، بعید به نظر م  رکد که 

ویروس از  ریق شیر مادر به نوزاد منتاه  شهود. بنهابرایت مهادر مه       

حیت شهیردر  مهادر    تواند به شیردر  نوزاد خود ادامه درد. البته در

باید نکا  بهداشت  مناکب مانند اکتفادم از ماکک را ر ایت کنهد تها   

 به شیرخوار کاکته شود. COVID19از احت ال انتشار اطرا  حاوی 

 

 

 

 

 

 


